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 مقدمه

 

« هاهورمون » (hormone) 

 ین. اشوندیو ترشح م یددر بدن جانداران گوناگون، تول یهماهنگ یجاداز مواد هستند که با هدف ا یگروه 

موجود زنده دارند. یهاسلول یرو یقابل توجه یراتتاث یزشان،ناچ یزانمواد با وجود م  

انتقال  یگر،. دسته دشوندیو دسته آن محسوب ماز د یکیها هورمون هاز مواد است ک ینام گروه 

 یعصب یها. انتقال دهندهدهندیرا انجام م یاز سلول عصب یامهستند که کار انتقال پ یعصب یهادهنده

.شوندیخون نم یانها کوتاه بُرد هستند و وارد جربرخلاف هورمون  

انتقال  ینها است. ااز سلول یه گروه بزرگترسلول ب یاز تعداد یامرساندن پ کنندیها مکه هورمون یتنها کار

در بدن جاندار است.  یهماهنگ یجاددر جهت ا یامپ  

 اییچیدهپ هاییسمبه مکان یازهستند ن یاساده یکرپ یدارا یاو  یکه تک سلول یادر موجودات زنده یهماهنگ

عدد در بدن فرد بالغ(  0101 سلول دارند )حدود یادیمانند انسان که هم تعداد ز یجانداران رد یندارد ول

.لازم است یچیدهپ ییهاهستند وجود ساختار یچیدهپ یارو هم بس  

و کوتاه مدت است  یقروش که دق ین. اولشودیم یجاددر بدن انسان از دو روش ا یهماهنگ یبه طور کل

.شودیمحسوب م یمربوط به عملکرد دستگاه عصب  

 یعسر ها،یامپ ینا ی. اثرگذارشوندیسلول صادر م یاد اندکتعد یبرا هایاممعمولا پ یدر دستگاه عصب 

ها است. دارد که مربوط به هورمون یمدتو اثر بلند تریعموم التروش، ح ینکوتاه مدت است. دوم یول
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دو بخش از هم  ینذکر است که ا یانبلند مدت است. شا یکند ول یز،ردستگاه درون یدر مجموع، اثرگذار

.کندیها استفاده ماز آن یطو بدن متناسب با شرا شوندیمحسوب م یکدیگرمکمّل بلکه  یستندمجزا ن  

 یدسته بند یک توانیها است. مسلول را شامل شود تحت کنترل هورمون یادیکه تعداد ز یتیهر فعال یباتقر

و در پنج شاخه ارائه کرد یرها به صورت زهورمون هاییتفعال یبرا یکلّ   

 

مثل یدمختلف در بدن مثل رفتار، رشد، نمو و تول ییندهافرآ یمتنظ      

یانرژ یرهمصرف و ذخ ید،تول ینب یهماهنگ یجادا      

هایونبدن مانند ثابت نگه داشتن آب، نمک و  یدارحفظ حالت پا      

یزو گر یزمتخلف مانند ست یهاانجام واکنش در برابر محرک یآماده کردن بدن برا      

موارد یرارتباط عاشقانه و سا ی،ترس، ناراحت ی،مانند احساس خوشحال یروان و یروح یحالات کلّ       

نقاط  یآن به تمام یانو به کمک جر شوندیسازنده خود به درون خون ترشح م یهاها توسط سلولهورمون

 یبرا گیرند،یقرار م یدیاستروئ یهاها که اغلب در گروه هورموناز هورمون ی. البته برخرسندیبدن م

سلول هدف حمل کند.  اها را از سلول ترشح کننده تهستند تا آن ییهاحامل یازمندانتقال در خون ن  

. به منظور کنندیم یکها را تحراز آن یها اثر ندارند و تنها گروه خاصسلول یتمام یرو یهمه هورمون

.شودیم یدتول «یرندهگ»به نام  ینیپروتئ یها ساختارهدف، در سلول ینتحقق ا  

.و مکمّل هورمون مدنظر است یبُعدبه لحاظ ساختار، سه هایرندهگ   
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باشد یرز یهااز بخش یکیحاصل ترشح  تواندیهورمون م    

 

هاغده      

هااندام      

اندام یکاز  یخاص یهاسلول      

 

.گویندی( مین)اندوکر یزردستگاه درون کنندیکه هورمون ترشح م ییهاها و انداممجموع سلول به  

 یداخل یطخون را جزو مح شناسییستدر ز یراها به خون است، زدستگاه، ورود هورمون ینا یهوجه تسم 

اندشده یاندر ادامه ب کنندیکه در بدن انسان هورمون ترشح م یی. اندام هاگیرندیبدن در نظر م  

هستند یربه شرح ز کنندیکه هورمون ترشح م ییهاغده  

 

یپوفیزغده ه      

یپوتالاموسه      

(یهغده آدرنال )فوق کل      

یروئیدغده ت      

یروئیدغده پارات      

(یزف یآل )اپ ینهغده پ      
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 تخمدان    

هایضهب      

یموست      

 

وجود دارد که در ترشح  یزبافت و اندام ن یادیو تعداد ز شودیموارد محدود نم ینبه ا یزردرون دستگاه

 هورمون نقش دارند

هارمونانواع هو  

 

چهار گروه  یامّا در کل دارا گیرند،یم یجا یدیو استروئ پپتیدییاز دو گروه پُل یکیها در هورمون اکثر

همچنان بحث و اختلاف نظر وجود  شناسانیستز یانها در ماز آن یکیهورمون بودن  یرامونهستند که پ

اندچهار گروه در ادامه آورده شده یندارد. ا  

 

 

یدیپپت یهاهورمون      

ینیآم یهاهورمون      

یدیاستروئ یهاهورمون      

یدیپروستانوئ یهاهورمون      

 

کرد  یبنددسته یزن شوندیکه از آن ترشح م یبراساس اندام توانیها را مهورمون البته  

د(موار یرو سا یپوفیزیه یروئیدی،ت یهامثال هورمون ی)برا  
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هرگونه اختلال در ترشح  یندر بدن انسان است، بنابرا هاینداز فرا یاریبس یمتنظ یلها به دلهورمون یتاهم

.شودیم یو متعدد یمتنوع هاییماریها موجب وقوع بهورمون  

 یا)خود هورمون و  یزراختلال در دستگاه درون یجهاست که در نت هایییماریجز آن دسته از ب یابتد 

. شودیاد میج( ایرندهگ  

با  یکنوع  یابتباعث شده تا علائم د یآن به روش مصنوع یدو تول ینون انسولهورم ییامروزه شناسا

ماده درمان شود. ینا یقتزر  

 توانیخاص( م یطفرد )در شرا یکهورمون رشد به  یقگفت، امروزه با تزر یدبا یگرد یبه عنوان مثال 

.اختلالات حاصل از کمبود رشد او را برطرف کرد  
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Clomiphene  

مورد  یآزاد هورمون ها یپوفیزشود غده ه یباعث م یناست. ا یدیاستروئ یرغ یضد باردار یدارو یک

را ترشح کند  یتخمک گذار یکتحر یبرا یازن  

 

( استفاده یستیکک ی)مانند سندرم تخمدان پل یخاص پزشک یطدر زنان با شرا یتخمک گذار یجادا یبرا  

شود  یم  

.یداستفاده نکن یفناز کلوم ید،دار هستاگر قبلا بار  

تخمدان  یستک یروئید،اختلال ت یاغده آدرنال کنترل نشده  ینال،واژ یرطبیعیغ یزیصورت داشتن خونر در

یداستفاده کن یفناز کلوم یدنبا ید،اگر باردار هست یا( یستیکک یمرتبط با سندرم تخمدان پل یر)غ  

 

دارو ممکن  ینبرساند. ا یبآس کودک  یکشود و ممکن است به مادر منتقل  یرتواند به ش یم یفنکلوم

به پزشک خود  ید،کن یردهیکه ش یاز زنان شود. در صورت یمادر در بعض یرش یداست باعث کاهش تول

ییدبگو  

دوره درمان ممکن است خطر ابتلا به تومور تخمدان را  3از  یشمدت ب یبرا یفناز کلوم استفاده

یدد در مورد خطر خاص خود بپرسدهد. از پزشک خو یشافزا  
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 یندهد. ا یشتولد )دوقلوها، سه گانه( افزا ینداشتن چند یممکن است شانس خود را برا یبارور درمان

با پزشک خود صحبت  ید،خطر باش ینمادر و نوزادان است. اگر نگران ا یها در معرض خطر برا یحاملگ

یدکن  

دکتر خود را دنبال  یشود. دستورالعمل ها یشروع م یقاعدگ روز، از روز پنجم 5معمولا به مدت  یفنکلوم

یدکن  

تحت مراقبت  یددارو با ین. در هنگام استفاده از ایدداشته باش یلگن ینهمعا یک یداز هر دوره درمان با قبل

یریدپزشک قرار گ  

 

یفنکلوم یعوارض جانب  

 معده درد، نفخ

 تهوع، استفراغ، اسهال؛

شما؛در صورت و متوسط وزن، به خصوص  یعسر یشافزا  

یابدون ادرار کردن  یا کمی  

(احساس ضعف نفس )به خصوص هنگام لمس کردن یع،ضربان قلب سر ید،که نفس بکش یزمان درد  
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باشد یگرم دانازول م یلیم 011 یاگرم  یلیم 011گرم،  یلیم 51شامل  یخوراک ینازول برااد یکپسول ها  

 

هستند یهورمون یریتمد یقابل استفاده برا یوزدرمان اندومتر ینازول برااد یکپسول ها  

 

یارث آنژیوادم  

حنجره( در مردان و ی،شکم ،یاز همه انواع )پوست یوآمداز حملات آنژ یشگیریپ ینازول برااد یها کپسول  

.زنان نشان داده شده است   

 

گرم  یلیم 011 یهدوز اول یوزبه علت اندومتر یمبتلا به نابارور یماراندر ب یا یدتا شدمتوسط  یماریر بد

شود. یم یهتوص یمدر دو دوز تقس  

 یمار،سته به پاسخ بشود. ب یافتدوز در یزانم ینبه علائم دردناک بهتر است در ا یعآمنوره و پاسخ سر 

حفظ آمنوره ممکن باشد. یبرا یکاف قداربه م یجبه تدر یتداخل یتممکن است تثب  

شود و ممکن است  یم یهتوص یمگرم در دو دوز تقس یلیم 111تا  011 یهدوز اول یک یف،موارد خف یبرا 

شود. یمتنظ یماربسته به پاسخ ب  

حصول  یمناسب برا یها یشآزما یدصورت، با ینا یرشروع شود. در غ یدر طول قاعدگ یددرمان با 

  یدحامله باردار نباش زولادان یه در طول درمان با کپسول هاینکاز ا یناناطم

. یابدماه ادامه  9اما ممکن است در صورت لزوم به  یابد،ماه ادامه  6تا  3درمان به طور مداوم به مدت 

تواند دوباره برقرار شود یم اندرمان، اگر علائم تکرار شود، درم یانپس از پا  
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 یدبا یمارب ینیزول بر اساس پاسخ بالبا کپسول دنا یدرمان مداوم آنژیوادما ارث یالزامات دوز دارو برا

 جداگانه باشد. 

 یهسه بار در روز شروع شود. پس از پاسخ مطلوب اول یاگرم دو  یلیم 011از  یمارشود که ب یم یهتوص

تا  یککمتر در فواصل  یادرصد  51با کاهش دوز  بایدلات دوز ثابت مناسب حم یعاز وقا یشگیریدر مورد پ

شود .  یم یینشود، تع یینحملات قبل از درمان تع یاگر فراوان یشتر،ب یاسه ماه   

دوز،  یم. در طول مرحله تنظیابد یشگرم افزا یلیم 011حمله رخ دهد، ممکن است دوز روزانه تا  یکاگر 

.سابقه نفوذ هوا را داشته باشد یماربه خصوص اگر ب ،شود ینشان داده م ماریبر پاسخ ب یقنظارت دق  

گزارش شده است یردر ارتباط با استفاده از کپسول دانازول، حوادث ز  

 

صدا،  ییرمو، تغ یزشادم، ر یف،خف یرسوتیسمباشد. ه یم یلوزن، آکنه و زگ یشآندروژن مانند افزا اثرات

رخ دهد و ممکن است پس از  ین،عمق زم یا یثبات یب یالو درد ، گ یکه ممکن است به صورت خفگ

.نادر است یویکل یپرتروفی. هیابددرمان ادامه  یانپا  

 

زمان چرخه و آمنوره  ییرتغ ینی،شامل لکه ب یممکن است اختلالات قاعدگ یزاثرات غدد درون ر دیگر

 است . 
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زول باز دناروز پس از قطع درمان با کپسول  91تا  61 یمعمولا ط یکلیس یو تخمک گذار یزیگرچه خونر

.اوقات گزارش شده است که آمنوره مکرر وجود دارد یگردد، گاه یم  

ثراتا  CNS 

اختلالات خواب ، لرزش ،  ی،خستگ ی،، افسردگ یو خستگ یجهسرگ ی،و آرامش احساس یسردرد، نگران 

، اضطراب،  یو به ندرت، فشارخون داخل مغز یناییضعف، اختلالات ب ی،پارستز  

 

  یتو به ندرت، پانکرات یبوست، حالت تهوع، استفراغ،  یتگوارش: گاستروانتر دستگاه

درد  ی،مشترک، تورم مفصل یدرد، درد مفاصل، قفسه  یااسپاسم  یا یعضلان ی: گرفتگیعضلان -اسکلت 

باشد؛ یهثانو یعاندام ها و به ندرت سندرم تونل کارپال که ممکن است به خاطر حفظ ما یاپشت، گردن   

استفاده شود.  یاز باردار یشگیریپ یهورمون یراز روش غ یددر طول درمان با  

از خطر  یدبا یمارقطع شود و ب یدزول باردار شود، مصرف دارو باهنگام مصرف دنا یمارکه ب یدر صورت

 زن ینجن بر یتواند اثرات آندروژن یزول در رحم مگرفتن در معرض دنا مطلع شود. قرار ینبالقوه جن

 داشته باشد؛ 
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میشود که یدروتستوسترونه یتستوسترون به د یلمانع تبد فیناسترید   

پروستات یمخوش خ یپرپلازیدر توسعه ه .در بدن   

است یلدخ  

 (Propecia) فیناستراید

شود.  یمو در مردان در مردان استفاده م یزشدرمان ر یبرا   

یناسترایدف   

تپروستا یمخوش خ یپرپلازیدرمان علائم ه یبرا ینهمچن   (BPH)  در مردان مبتلا به پروستات بزرگ 

کاربرد دارددر مردان با پروستات بزرگ شده   

 

شود یمردان استفاده م یفقط برا یناسترایدف  

 

دارو استفاده شود یراهنما یناهداف مورد استفاده در ا یممکن است برا ینهمچن فیناستراید  

 اطلاعات مهم

 

کودک گرفته شود یک یازن  یکتوسط  یدهرگز نبا فیناستراید  

 

در معرض آن  یزن در دوران باردار یکشود، اگر  یمادرزاد ینقص ها یجادتواند باعث ا یم فیناستراید

. یردقرار گ  

مصرف شودحامله  یازن باردار  یکتوسط  یدنبا یناسترایدف یقرصها  
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خطر  یند . اگر نگران اده یشممکن است خطر ابتلا به سرطان پروستات را افزا یناسترایداستفاده از ف

یدبا پزشک خود صحبت کن ید،باش  

 

عملکرد کبد ؛ یعیطب یرغ یشهایآزما یاکبد  یماریب      

 

 سرطان پروستات؛    

 

مثانه؛ یاختلال عضلان      

  

ی؛مشکلات ادرار    

 

یدپر از آب مصرف کن یوانل یکدارو را همراه با  ینا  

 

یدبدون غذا مصرف کن یاروز با غذا  هر  

 

یدسود استفاده کن یشترینب یافتدر یبه طور منظم برا یناسترایدف از  

 

طول بکشد. یشترب یاماه  3 یناستراید،کامل ف یایمزا یافتاست قبل از در ممکن  
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یناسترایدف یاثرات جانب  

 

: کندو ؛ دشوار تنفس  یدکمک کن یبه کمک اورژانس ید،داشته باش یککه علائم واکنش آلرژ یصورت در

گلو یام چهره، لبها، زبان تور  

 

از  یرید،با پزشک خود تماس بگ یکباراز سرطان پستان مرد ، به صورت  یصورت مشاهده هر نشانه ا در

یلقب  

 

؛ ینهس یتومورها      

 

یت؛حساس یا ینهدرد س      

 

یانوک پستان ؛  یهتخل      

 

یگرد ینهس ییرهر گونه تغ      
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باشد یرامل موارد زممکن است ش یجرا یعوارض جانب  

 

ی؛از دست دادن علاقه به رابطه جنس      

 

؛ یجنس یناتوان      

 

یاارگاسم؛  یکمشکل داشتن       

 

یعیطب یرانزال غ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  

26 
 

 

 

ی
ی هورمون

ی داروها
ش

ض گوار
 عوار

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  

27 
 

 

 

ی
ی هورمون

ی داروها
ش

ض گوار
 عوار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  

28 
 

 

 

ی
ی هورمون

ی داروها
ش

ض گوار
 عوار

 

 

References 

 

Lemke TL, Williams DA (2008). Foye's Principles of Medicinal Chemistry 

(6th ed.). Lippincott Williams & Wilkins. pp. 1286–. ISBN 978-0-7817-6879-

5. 

"Finasteride". 

Buckingham J (1987). Dictionary of Organic Compounds. CRC Press. p. 

3147. ISBN 978-0-412-54090-5. 

Morton I, Hall JM (6 December 2012). Concise Dictionary of 

Pharmacological Agents: Properties and Synonyms. Springer Science & 

Business Media. pp. 121, 246. ISBN 978-94-011-4439-1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  

29 
 

 

 

ی
ی هورمون

ی داروها
ش

ض گوار
 عوار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رللوونورژستداروی  فصل چهارم   
 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  

30 
 

 

 

ی
ی هورمون

ی داروها
ش

ض گوار
 عوار

 

 

محافظت نشده را کاهش دهد یپس از رابطه جنس یاحتمال بروز بارداراین دارو      

 

دارید با احتیاط مصرف شودبه لوونورژسترل  یاگر آلرژ      

و علائم شما مانند بثورات  ی. در مورد آلرژیگرمواد د یرسا یاهر گونه دارو، غذا  ید،دار یتاگر حساس    

.ییدبه پزشک خود بگو  

ید( را مصرف نکنیستمیکلوونورژسترل )س ید،. اگر حامله باشیدحامله باش یا یداگر باردار هست     

منتقل  یداشتن رابطه جنس یاخون  یقرا که از طر یتهپات یا یو یمانند اچ آ ییها یماریو گسترش بدار ینا

نداشته  ینوع رابطه جنس یچاورتان، ه یپل یاکاندوم لاتکس  یککند. بدون استفاده از  یشود، متوقف نم یم

. یدباش  

نخواهد داد یانرا پا یدارو باردار این  

شود یبه طور منظم استفاده نم یارداراز ب یریجلوگ یدارو برا این  

 

بد و  یاربس یاز افراد ممکن است هنگام مصرف دارو، عوارض جانب یاگرچه ممکن است نادر باشد، برخ

 یککه ممکن است مربوط به  یدشده ا یرز ینشانه ها یاگاه گمراه کننده داشته باشند. اگر دچار علائم 

یدده بد باشد، به پزشک خود اطلاع یارعارضه بس  
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بدون  یابا تب و  یپوست یامانند راش؛ خارش پوست قرمز، تورم، زردرنگ  یکواکنش آلرژ یکعلائم     

 یامعمول؛  یرصحبت کردن خشونت غ یا یدنگلو؛ مشکل تنفس، بلع یا ینهدر قفسه س یتنگ ی؛آن؛ خستگ

گلو یاتورم دهان، صورت، لب ها، زبان   

.بد است یاردرد شکم بس      

لوونورژسترل  یگرد یز عوارض جانبا یبرخ  

ندارند و  یاز مردم عوارض جانب یاریحال، بس ینکنند. با ا یجادا یداروها ممکن است عوارض جانب تمام

از شما ناراحت  یعوارض جانب یرسا یا یعوارض جانب یناز ا یکدارند. اگر هر  یجزئ یفقط عوارض جانب

یدبه پزشک مراجعه کن ای یریدشود، با پزشک خود تماس بگ یدناپد یا  

 سردرد    

پرت شدن یامعده  یناراحت      

 درد شکم    

یسرماخوردگ      

کند یم ییر( تغیدوره )قاعدگ      

  شکم درد    
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ضعف یا یاحساس خستگ    
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Oxymetholone 

شکل انسان از هورمون مشابه تستوسترون است یکاست که  یکآنابول یداستروئ یک   

Oxymetholone 

 یدرمان یمیاز ش یناش ی)کمبود گلبول قرمز(، از جمله کم خون یاز کم خون یدرمان انواع خاص یبرا 

.شود یاستفاده م  

هستید  زن  ینهسرطان س یامردانه  ینهرطان پروستات، سرطان سس یه،کل یاکبد  یماریاگر از ب  

یددارو استفاده کن یناز ا یدنبا  

 در بارداری نباید از این دارو استفاده کنید

 

  یاپر از خون را در کبد  یها یستک یا یکبد یتواند تومورها یمتولون م یمدت از اکس یاستفاده طولان

کند یجادطحال شما ا  

 ی،مدفوع رنگ خاکستر یره،از حد معده، از دست دادن اشتها، ادرار ت یشن درد بدر صورت داشت 

وزن )مخصوصا در صورت و متوسط(، با  یعسر یشافزا یاچشم ها( و  یا)زرد شدن پوست  یزرد

یدپزشک خود مشورت کن  
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باشد یردر مردان و زنان ممکن است شامل موارد ز یجرا یجانبعوارض   

 

  آکنه؛

ردانهم یالگو یطاس   

زنان(؛ یارطوبت )در مردان  یا ینهتورم س   

زده یجانه یاقرار  یاحساس ب   

(؛یخواب یمشکلات خواب )ب   یا 

 تهوع، استفراغ، اسهال
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  یفاا یو باردار یدر بارور یشود و پروژسترون نقش مهم یم یده" نامیاوقات "هورمون باردار یگاه

کند یم  

 

به بدن زن  یراشود، ز یم یده" نامیشده توسط تخمدان ها به عنوان "هورمون باردار یدپروژسترون تول

کند یرا حفظ م یکند و حاملگ یکمک م  

یزن است پس از تخمک گذار یشده توسط تخمدان ها یدتول یعیهورمون طب یک پروژسترون  

شود یآزاد م میرسد  به لوله فالوپمک که تخ یلحظه ا   

 

خود است، سطح پروژسترون آن معمولا در چند روز اول کم است یدوره قاعدگ درزن  یککه  یگامهن  

 

سپس دوباره  یابد، یم یشسطح پروژسترون او حدود پنج روز افزاکند  یم یکه او تخمک گذار یهنگام اما

رود یم یینبه پا  

 

. تخمک میکند یرو نگهدا یرش،رحم آماده پذ یرااست ز یضرور یباردار یپروژسترون برا  

تخمک را دفع کندزن  یکشود که بدن  یشود که باعث م یدر رحم م یهورمون مانع از انقباض عضلان  

 

کند یپردازد که کودک را در حال رشد م یم یطیمح یجادهورمون به ا ینا ید،باردار شو اگر  
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یابد یم یششما افزا یباردار 30و  9 یهفته ها ینب یپروژسترون شما به آرام سطح  

 

عبارتند از:  یددهد شما ممکن است سطح پروژسترون کم داشته باش یکه نشان م ییلائم و نشانه هاع  

رحم یزیخونر      

یعیطب یرغ یداشتن دوره ها یاخود و  یاز دست دادن دوره ها      

یباردار ینعلامت و درد در ح      

 سقط مکرر    

کند یجادرا ا یرله موارد زاز جم ی،تواند عوارض جانب یمصرف پروژسترون م  

 

 سردرد    

درد پستان یا یتحساس      

 استفراغ    

 اسهال    
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شود یم یدزن است که توسط تخمدان تول یاستروژن است که هورمون جنس ینوع رادیولاست .  

 یاسپر ی،به عنوان ژل موضع یا یحلقه واژن یک ی،پوست یپراکنده پوست یک ی،فرم دهان یکدر  ادیولاستر

وجود استم یونامولس یا  

 

شود یاستفاده م یائسهر زنان واژن ، خارش و سوزش د یدرمان خشک یبرا یولترادسژل ا  

که از یخوراک یضد باردار یمختلف در قرص ها یها در دوزها ینمعمولا با پروژست یزن ادیولاستر  

کند، متداول است یم وگیریجل یاز تخمک گذار یریجلوگ   

 

استخوان استفاده شود ، یاز پوک یشگیریپ یتواند برا یم ینهمچنو  

کند یم یگزیندرمان سرطان جا یمرژ یکاز  یبخش یاتخمدان  ییاستروژن را در زنان با نارسا   

 

استروژن که بدن به  یگزینیکار با جا ینهورمون استروژن قرار دارد. ا یاز داروها یدر دسته ا ادیولاستر

کند یم یدطور معمول تول  

 

مصرف استرادیولعوارض   

 

دهد.  یشتواند خطر ابتلا به سرطان آندومتر )سرطان رحم( را افزا یم ادیول استر  

خطر را کاهش  نیتا ا یدکن یافتپروژسترون همراه با استروژن در یدبا ید،نداشته باش یسترکتومیاگر ه

 دهد

 

 یمشکلات سلامت یگردو دارو، با پزشک خود در مورد خطر ابتلا به د ینحال، قبل از مصرف ا ینا با

یدصحبت کن  
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( به صورت دهان مصرف کردند، خطر ابتلا به یولرا از نظر استروژن )مانند استراد ینزنان که پروژست

وجود داردسرطان پستان  ، لخته شدن خون، یسکته مغز ی،حملات قلب  

 

 یشرا افزا یماریب ینممکن است خطر ابتلا به ا ینبا پروژست یا ییبه تنهاادیول مصرف کننده استر زنان

 دهند

 

 یشصفرا را افزا یسهک یماریممکن است خطر ابتلا به سرطان تخمدان و ب یموضع یولاز استراد استفاده

یدبا دکتر خود صحبت کنخطرات  یندر مورد ا یددهد. شما با  

 

از  یدکند. شما نبا یجادرا ا یمادرزاد یصنقا یابرساند و  یبنوزاد متولد نشده آس یکتواند به  یم ادیولاستر

یداستفاده کن یداروها در دوران باردار ینا  

 

یدبلافاصله به پزشک اطلاع ده ید،دارو باردار شو ینممکن است هنگام مصرف ا یا یدباردار شد اگر  

 

در هنگام مصرف دارو با  یردهیمادر منتقل شود، قبل از ش یرتواند به ش یم ینهمچن یولآنجا که استراد از

.یدپزشک خود صحبت کن  
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مرد  یزیکیف یها یژگیو کننده  کنترل هورمون یندر مردان است. ا یاصل یتستوسترون، هورمون جنس

کمتر از مردان یاربس یرتستوسترون هستند اما در مقاد یدارا یز. زنان ناست.  

 

پسران و مردان مهم است یتستوسترون برا چرا  

 

بلوغ  یزمان زندگ ین. ایکندم یلمرد تبد یکپسر را به  یککه  یشودم یزیکیف ییراتباعث تغ تستوسترون

عبارتند از ییراتشود. تغ یم یدهنام  

 

ها یضهو ب یرشد آلت تناسل      

صورت، گوش و بدن یرشد مو      

یصدا یتتقو      

یقو یساختن عضلات و استخوانها      

  بلندتر شدن    

 

رم دارند و قادر به داشتن فرزند هستنداسپ یجادا یهورمون برا ینبه مقدار نرمال ا یازن ینهمچن مردان  
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کند. یرا کنترل م تستوسترون یدمغز، کنترل تول یهغده کوچک در پا یک یپوفیز،مغز و غده ه  

 سطح در  ینصبح و کمتر سطح در یشترینکند. آنها ب یم ییرتستوسترون شما از ساعت به ساعت تغ سطح 

ست.موجود اشب   

 

یابد یکاهش م یسالگ 35تا  31پس از سن  یاست و به آرام 31تا  01سن تستوسترون  سطحبالاترین   

 

ستوسترون کمت  

 

کند( از تستوسترون  یم یداکه پزشک شما پ ی( و علائم )اختلالاتیدکن یکه احساس م ییراتی)تغ یهعلائم اول

است یرزکم در مردان شامل موارد   

 

یجنسافت       

یفنعوظ ضع      

 تعداد اسپرم کم    

بزرگ  یها ینهس      
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شود یکمتر و بارور یتواند سبب کاهش قدرت عضله و استخوان، انرژ یعدها تستوسترون کم مب  

 

از حد،  یشتوانند به طور موقت تستوسترون را کاهش دهند، به عنوان مثال، ورزش ب یم یزهاچ بعضی

 ییغذا یمرژ یکسالم با ورزش منظم و  یسبک زندگ یک ی. زندگیجد یها یماریب یانامناسب، و  یهتغذ

تستوسترون را حفظ کند یعیکند تا سطح طب یخوب کمک م  

 

 تستوسترون بالا

 

 9زود شروع کنند )قبل از  یلیتوانند بلوغ را خ یاز حد تستوسترون هستند، م یشب یپسران جوان که دارا

یشونداز تومورها، موجب بوجود آمدن تستوسترون م ینادر، مانند انواع خاص یطاز شرا ی(. بعضیسالگ . 

 

مصرف از حد تستوسترون داشته باشند اگر ژل تستوسترون را ل یشتوانند ب یم ینجوان همچن پسران

 کنند 
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